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Mein Name ist Katrin Bruckmann.
Ich bin 1985 in Krefeld geboren
und habe meine Berufung

in der Naturheilkunde gefunden.

Mein Anliegen ist die ganzheitliche Medizin, dabei

betrachte ich jeden Menschen individuell in seiner Ganzheit
Js Korper, Geist und Seele.

ch habe ein groBes Behandlungsspekirum erlernt, das ich

individuell einsetze, um Ursachen zu erkennen und

behandeln zu kénnen. :

-

Da auch den Versicherungen und Krankenkassen

~dufgefallen ist, dass die alternative Medizin in den

Vordergrund geriickt ist, kann sogar oft Uber

" eine Heilpraktiker-Zusatzversicherung abgerechnet werden.

Settter. Sie nack Koben,

Naturheilpraxis
Katrin Bruckmann

Inrather StraBe 465 -

47803 Krefeld *- >
Telefon 02151/35058 33
info@naturheilpraxis-bruckmann.de
www.naturheilpraxis-bruckmann.de
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Leistungsangebote meiner Praxis

Traditionelle Ausleitungs- und Entgiftungstherapien:

Dazu zahlen der Aderlass, das Schropfen, die Baunscheidt-
Therapie und die Blutegel-Behandlung.

Aderlass: Vendse Blutentnahme zur Entgiftung und Immun-
stimulierung. Dabei wird das unreine, schlackenreiche Blut
entzogen.

Indikationen fir den Aderlass:

o Bluthochdruck

o Zusttinde der Blutstauung: Rétungen, Hitzegefuhl
o Migréne

o Krampfadem

e EntzOndungen

Baunscheidt-Therapie:
Hautreiztherapie zur Anregung
des Llymphflusses und der
Durchblutung sowie zur
Aktivierung der entsprechenden
Reflexzonen.

Indikationen fir die

Baunscheidt-Therapie:

o Gelenkserkrankungen mit
Bewegungseinschrénkungen

» Bandscheibenbeschwerden

o Gelenkentzindungen

o grippale Infekte

© Magen- und Verdauungsbeschwerden

o Klimakterische- und Menstruationsbeschwerden

Schropfen (blutig/trocken):

Schrépfen ist eine blockadenbrechende und entstauende
Therapie. Stauungen (meist am Rucken) werden beseitigt
und die Durchblutung wird angeregt.

Indikationen fir die blutige Schrépfung:
o bei lokaler Folle
o schmerzhafte, druckdolente Bereiche (meist am Rucken)

Indikationen fir die

Trockenschropfung:

o chronische, schwache
Zustdnde

o Durchblutungsstérungen

o Zyklusstérungen

o Verstopfung, Darmléhmung

Blutegel-Behandlung:

Setzen medizinischer Blutegel an gewinschte Kérperstellen
zur Ausleitung eingelagerter Schlacken, um die Wirkung des
Speichelsekrets der Egel zu nutzen. Das Sekret hat eine
gerinnungs- und entzindungshemmende, aber zugleich
durchblutungs- und lymphférdernde Wirkung.

Indikationen fir die Blutegel-Behandlung:

e Rheuma, Gicht, Arthrose, Arthritis

o Kopfschmerzen, Migrdne, Entzindungen, Tinnitus

» Sehnenscheidenentzindungen, Tennisarm,
Karpaltunnelsyndrom

o Trigeminus- und andere Neuralgien

e venose Stauungen wie Krampfadern

o Asthma, Bronchitis

o hormonelle Stérungen

o Hamatome

o Ulcus cruris

Wirbelsdulentherapie nach Dorn-BreuB:

Sanfte manuelle Wirbelsdulentherapie, bei der verschobene
Wirbel mit sanftem Druck und durch Eigenbewegung des
Patienten wieder in die richtige Position gebracht werden.
AbschlieBend erhdlt der Patient eine entspannende Breu3-
Massage.

FuBreflexzonentherapie:

Heilverfahren zur Anregung von Nervenendpunkten am FuB3,
wodurch eine Schmerzlinderung und Entspannung erzielt
werden kann.

Ohrakupunktur:

Setzen von Akupunktumnadeln, Dauemadeln und Samen auf
entsprechende Akupunkturpunkte. Diese Therapieform eignet
sich gut zur Schmerztherapie.

Ich biete Vortréige zu unterschiedlichen
naturheilkundlichen und medizinischen

Schwerpunkten an.
Bei Interesse kénnen Sie sich
gerne bei mir melden.
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Injektionstherapien:

o Orthomolekulare Therapie durch Substitution von
Vitaminen, Mineralien und Aminosduren

o Eigenblutbehandlungen zur Reiz- und Umstimmungs-
therapie

o Cholincitrat-Injektionen bei Stérungen des vegetativen
Nervensystems

o |diopathische Injektionen, Komplexhomoopathische
Injektionen

o Segmenttherapie durch intracutane Quaddelbehand-
lungen

Darmsanierung/Bluttests:

Der Darm als ,Zentrum unserer Gesundheit” hat in der
naturheilkundlichen Behandlung einen besonderen
Stellenwert. Entsprechende Stuhlproben oder Bluttests
werden ins Biolabor Hemer eingesendet.

Homédopathie/Komplexhomoopathie:

Durch Gabe passender homoopathischer Mittel kénnen die
Selbstheilungskrdfte angeregt werden. Auch eine ausfuhr-
liche Repertorisation eines Konstitutionsmittels ist maglich.

Genauere Informationen zu den Therapien sowie aktuelle
Preise finden Sie auf meiner Homepage:
www.naturheilpraxis-bruckmann.de

So finden Sie meine Praxis:
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